Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2009

MES: FEVEREIRO

Dia Actividade Objectivos Local
06 (6%feira) Reunido de Direc¢do Lar
: . - Promover momentos de
20 (6%feira) ADA?JS;:::? dael ((j::rsn:rﬂ ;igzmara alegria e lazer; Santo Tirso
P - Promover a sociabilidade.
Data a Cortejo de Carnaval — Movimento i Pro_mover mgmentos o Vila das
confirmar Paroquial AR S Py N Aves
- Promover a sociabilidade.
, Comemoracdo de Aniversarios de - Promover o convivio;
28 (Sabado) Fevereiro - Promover a auto-estima L&
- Promover habitos de
. i ” . oo Sala de
Data a Projecto “Bau das Letras” — leiturae | leitura; .
. . . convivo do
confirmar troca de livros - Desenvolver capacidades Lar
cognitivas
Semanalmente
. Ginastica para autbnomos - Promover a saude e bem-
a
RIS (11:30/12:30) estar fisico. =
Ultima 22feira Euca_r istia pelqs membros_vwos € - Manter a tradicdo religiosa | Igreja
de cada Més faIec@os o LI elo il dos utentes Matriz
Benfeitores do Lar '
Primeira Visita do Movimento Paroquial da - Promover o elo de ligacéo
A “Palavra de Vida” — Leitura e reflexdo | entre os idosos e outros
efeira de . . ) Lar
cada Més da mensagem mensal de Chiara grupos da comu_nldade,
Lubich - Promover a leitura.
: . - Promover a satde e bem Centro de
a
32 Feiras Natacéao (11.30h) estar fisico. Apoio
- Desenvolver competéncias
A £ ra . : cognitivas e motoras;
?eirise 6 '(A‘Steer::ez/ S:rgltr:r]r?dgsa'u de) - Promover a auto-estima; Lar
preq poa - Desenvolver a destreza
manual.
- -,P_rorpover 0 bem estar Centro
52 Feiras Defesa Pessoal fisico;
. Cultural
- Promover a autonomia.
62 Feiras Ginastica para dependentes - Facilitar o processo de Lar

(11.30/12:30)

reabilitagéo




