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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

MES: AGOSTO

Més

Actividade

Objectivos

Organizacao/
Local

06 (6%feira)

Reunido de Direccéo

Direccdo/ Lar

Data a
confirmar

Participacao na Feira de
Artesanato (exposicéo e
venda de trabalhos
realizados pelos utentes),
organizado pela Camara
Municipal de Santo Tirso

- Promover a auto-
estima;

- Fomentar e
desenvolver os elos
de ligacéo entre os
idosos e a
comunidade.

Céamara
Municipal de
Santo Tirso/
Parque D. Maria
I

31 (3%feira)

Comemoracéo de
Aniversarios de Agosto

- Promover o
convivio;

- Promover a auto-
estima.

Lar

1 vez por més
(dias a

Projecto “Bau das Letras” —
leitura e troca de livros

- Promover habitos
de leitura;
- Desenvolver

Biblioteca de
Santo Tirso/ Sala

definir) capacidades de convivo do Lar
cognitivas
Ultima Eucaristia pelos membros - Manter a tradicdo | Liga de Amigos e
2%feira de vivos e falecidos da Liga dos | religiosa dos Benfeitores/
cada Més Amigos e Benfeitores do Lar | utentes. Igreja Matriz
- Promover o elo de
Visita do Movimento ligacdo entre os
Primeira Paroquial da “Palavra de idosos e outros .
3*eira de Vidag’ — Leitura e reflexdo da | grupos da g/lowm_ento
R . . . aroquial/ Lar
cada Més mensagem mensal de Chiara | comunidade;
Lubich - Promover a
leitura.
SEMANALMENTE
L - Facilitar o
28 Feiras alln_%sg;iz_%%r; Dependentes processo de Lar
) | reabilitacéo.
22 Foiras Ginastica para autonomos - Promover a,sffmde Lar
(14.30/15.30) e bem-estar fisico.
Leituras (contos, jornal, - Promover a leitura
2% Feiras historias) aos utentes Lar
acamados (14.30)
. . - Promover a saude .
32 Feiras Natacgéo (11:30h) e bem-estar fisico. Centro de Apoio
- Promover o
contacto com a
3% Feiras Picnic (14.00h) natureza Lar
- Promover o
convivio
42 Eeiras Leitura das noticias do - Aumentar o Lar

Jornal (11.00h)

conhecimento sobre




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

a actualidade
42 Feiras Exercicios individualizados | - Promover a satde Lar
aos acamados (14.30) e bem-estar fisico
- Promover o bem-
o n EA Cn estar fisico; Centro Cultural
2%e 5% Feiras | Defesa Pessoal (9.30) - Promover a de Vila das Aves
autonomia
L , - Facilitar o
o Cn Ginastica para autobnomos e
52 Feiras processo de Lar
dependentes e o
reabilitacdo.
i Leitura de um conto a todos | ; DESPertaro
52 Feiras . interesse pela Lar
0s idosos .
leitura
62 Feiras Ginasio para autdnomos " Promover a,sgude Centro de Apoio
e bem-estar fisico.
- Promover o
62 Feiras Dia da Beleza (manicures e | cuidado pessoal; Lar
pedicures aos utentes) - Promover a auto-
estima
- Desenvolver
competéncias
cognitivas e
Diariamente Ateliers / Caminhadas _ motoras; Lar
(sempre que o tempo ajude) | - Promover a auto-
estima;
- Desenvolver a
destreza manual.
4 Lo Ginastica para dependentes | _ P @
62 Feiras (11:30/12:30) processo de Lar
) ) reabilitagéo




