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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

MES: JUNHO
Dia Actividade Objectivos Orginlzagao/
ocal
- Promover a
relagdo e convivio
. : : : entre criangas e
01 (3#feira) Dia Mundial da Crianca id0s0S Lar
- Promover a auto-
estima
04 (6%feira) Reunido de Direcgdo Direccéo/ Lar
- Promover a
socializacdo;
13 Convivio da Liga de Amigos | _ NG Liga de Amigos e
(Domingo) e Benfeitores do Lar desgnvojver 95 Bl Benfeitores/ Lar
de ligacéo entre
idosos e a
comunidade.
- Promover o
XV Encontro InterinstituicGes | intercAmbio entre
(comemoragdo dos Santos Utentes de
Populares, atraves de uma diferentes Lar Familiar da
17 (5%feira) sardinhada e tarde de Instituicdes; Tranquilidade/
convivio com marchas - Promover a Lar
populares feitas pelos lares socializacdo,
presentes) evitando o
isolamento.
- Promover o
. Comemoracgdo de convivio;
R Aniversarios de Junho - Promover a auto- =
estima.
1 vez por : . deP :girtrl]ﬁ;'er nanios B|b||ote_c 400
més (dias a Pr_OJecto “Bau das_Letras” - i Desenvc;lver Santo T!rso/ Sala
definir) leitura e troca de livros capacidades ﬁe convivo do
cognitivas ar
Ultima Eucaristia pelos membros - Manter a tradicdo | Liga de Amigos e
2%feira de vivos e falecidos da Liga dos | religiosa dos Benfeitores/
cada Més Amigos e Benfeitores do Lar | utentes. Igreja Matriz
- Promover o elo
Visita do Movimento de ligacéo entre os
Primeira Paroquial da “Palavra de idosos e outros .
3tfeira de Vidag’ — Leitura e reflexdo da | grupos da ll;/lowm_ento
" : . . aroquial/ Lar
cada Més mensagem mensal de Chiara | comunidade;
Lubich - Promover a
leitura.
SEMANALMENTE
L - Facilitar o
28 Feiras 8'{]%%;%%%? Depenaentes processo de Lar
' | reabilitacéo.
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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

Ginastica para autbnomos

- Promover a saude

s
ZRellEE (14.30/15.30) e bem-estar fisico. =
Leituras (contos, jornal, - Promover a
2% Feiras historias) aos utentes leitura Lar
acamados (14.30)
. . - Promover a saude .
32 Feiras Natacao (11:30h) e bem-estar fisico. Centro de Apoio
- Promover o
contacto coma
3% Feiras Picnic (14.00h) natureza Lar
- Promover o
convivio
4 L Leitura das noticias do Jornal | Aumentar o
42 Feiras (11.00h) conheumento_ Lar
' sobre a actualidade
a4 Cn Exercicios individualizados - Promover a saude
42 Feiras Lar

aos acamados (14.30)

e bem-estar fisico

- Promover o bem-

. tar fisico; Centro Cultural
2% e 5% Feiras | Defesa Pessoal (9.30) estar Tisico, .
- Promover a de Vila das Aves
autonomia
L , - Facilitar o
o Cn Ginastica para autbonomos e
52 Feiras processo de Lar
dependentes e
reabilitacéo.
. - Despertar o
5% Feiras Leitura de um conto a todos interer)se ela Lar
0s idosos . P
leitura
. L . - Promover a saude .
62 Feiras Ginasio para autbnomos o Centro de Apoio
e bem-estar fisico.
- Promover o
. Dia da Beleza (manicures e i l;
6% Feiras . ( clleklely pesdorl) Lar
pedicures aos utentes) - Promover a auto-
estima
- Desenvolver
competéncias
cognitivas e
_ Ateliers / Caminhadas motoras;
Diariamente . SHTIFE, Lar
(sempre que o tempo ajude) - Promover a auto-
estima;
- Desenvolver a
destreza manual.
S - Facilitar o
. Ginéstica para dependentes
62 Feiras P P processo de Lar

(11:30/12:30)

reabilitagéo




