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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

MES: MAIO

Més

Actividade

Objectivos

Organizagao/
Local

02 (Domingo)

Dia da Mae

- Valorizar o papel
da mée

Lar

07 (6%feira)

Reunido de Direccéo

Direccéo/ Lar

- Desenvolver

21 (6%feira) V11 Jogos da Amizade capacidades motoras | Lar
e cognitivas.
- Promover a cultura
Passeio Anual (auma zona | dos idosos;
. do Pais com interesse - Promover a ..
a
A9 (&l historico, cultural e socializacao Lo ia ey

religioso) Promover momentos
de lazer e convivio
Participacdo no Dia ) :rt[(i)cr?oz;/eélroaactiva Movimento
30 (Domingo) | Paroquial do Doente e do participag Paroquial/ Vila
do idoso na
Idoso . das Aves
comunidade.
- Promover o
. Comemoracgado de convivio;
a: ]
Sl (2, Aniversarios de Maio - Promover a auto- =
estima.
Data a Participacdo no Més de i Fo_m_entaNr a Igreja de Vila das
. . participacdo na vida
confirmar Maria Aves

da comunidade.

1 vez por més
(dias a
definir)

Projecto “Bau das Letras”
— leitura e troca de livros

- Promover habitos
de leitura;

- Desenvolver
capacidades
cognitivas

Biblioteca de
Santo Tirso/ Sala
de convivo do Lar

Ultima 2%feira

Eucaristia pelos membros
vivos e falecidos da Liga

- Manter a tradi¢ao
religiosa dos utentes.

Liga de Amigos e
Benfeitores/

de cada Més ggsl_,zrmlgos e Benfeitores lgreja Matriz
Visita do Movimento ii Pgog?,o:r?trrg g;o sz
Primeira Paroquial da “Palavra de idgos%s e OUtros Movimento
3tfeira de Vida” — Leitura e reflexé&o rU00S da Paroquiall Lar
cada Més da mensagem mensal de grupos . a
: : comunidade;
Chiara Lubich .
- Promover a leitura.
SEMANALMENTE
22 Feiras Ginastica para - Facilitar o processo Lar
Dependentes (11:30/12:30) | de reabilitaco.
22 Foiras Ginastica para autbnomos | - Promover a salde e Lar
(14.30/15.30) bem-estar fisico.
Leituras (contos, jornal, - Promover a leitura
2% Feiras historias) aos utentes Lar

acamados (14.30)
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- Promover a saude e

32 Feiras Natacao (11:30h) bem-estar fisico. Centro de Apoio
- Promover o
contacto com a

3% Feiras Picnic (14.00h) natureza Lar
- Promover o
convivio

. .. - Aumentar o

42 Feiras JL(;&;E;:a(fstgﬁ;mlas ol conheci_mento sobre | Lar

a actualidade
4 Cai Exercicios individualizados | - Promover a satide e
42 Feiras Lar

aos acamados (14.30)

bem-estar fisico

- Promover o bem-

A estar fisico; Centro Cultural
28 e 52 Feiras | Defesa Pessoal (9.30) - Promover a de ViR Es AvEs
autonomia

Ginastica para autbnomos e

- Facilitar o processo

e dependentes de reabilitacdo. HEl
52 Feiras Leitura de um conto a - Despertar o Lar
todos os idosos interesse pela leitura
. L . - Promover a saude e .
62 Feiras Ginasio para autobnomos . i Centro de Apoio
- Promover o
. Dia da Beleza (manicures e | cuidado pessoal;
62 Feiras : Lar
pedicures aos utentes) - Promover a auto-
estima
- Desenvolver
competéncias
Ateliers / Caminhadas Coqmtlvés €
Diariamente | (sempre que o tempo motoras Lar
ajude) - P_romover a auto-
estima;
- Desenvolver a
destreza manual.
6% Feiras Ginastica para dependentes | - Facilitar o processo Lar

(11:30/12:30)

de reabilitacdo




