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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO CULTURAIS 2010

MES: NOVEMBRO

Més

Actividade

Objectivos

Organizacao/
Local

05 (6°feira)

Reunido de Direccéo

Direccédo/ Lar

11 (5%feira)

S. Martinho — Magusto com 0s
utentes do Patronato

- Promover o intercadmbio
entre ldosos e Criangas;

- Proporcionar momentos
de lazer e convivio;

- Preservar a tradicao.

Lar Familiar
da
Tranquilidade
e Patronato/
Lar

44° Aniversario do falecimento do

24 (4*feira) | Benemérito Antonio Martins Lar
Ribeiro
. Comemoracdo de Aniversarios de | - Promover o convivio;
a: ]
ST, Novembro - Promover a auto-estima. e
Durante o - Promover o espirito
A Elaboracédo de Postais de Natal natalicio; Lar
més .
- Promover a criatividade.
- Promover habitos de Biblioteca de
. vez por Projecto “Bau das Letras” — leitura EILLIE: . SELED L)
més (dias a e troca de livros - Desenvolver capacidades | Sala de
definir) cognitivas convivo do
Lar
- _ . - Manter a tradicéo Liga de
Ualtl_ma Euca_rlstla pelo_s membros_VIvos e religiosa dos utentes. Amigos e
2%feira de falecidos da Liga dos Amigos e .
cada Més Benfeitores do Lar 2SI
Igreja Matriz
.. . . - Promover o elo de
Primeira Y'S'ta do Mov_lmsnto Pgroqmal e ligacdo entre os idosos e Movimento
. Palavra de Vida” — Leitura e .
3*feira de flexdo d Id outros grupos da Paroquial/
cada Més reriexao ta nensagem mensat e o nidade; Lar
Chiara Lubich L
- Promover a leitura.
SEMANALMENTE
. Ginastica para Dependentes - Facilitar o processo de
a
2iFelras | 11.35/12:30) reabilitacio. ol
22 Foiras Ginastica para autbnomos - Promover a satde e bem- Lar
(14.30/15.30) estar fisico.
22 Feiras Leituras (contos, jornal, histérias) | - Promover a leitura Lar
aos utentes acamados (14.30)
. . - Promover a saude e bem- | Centro de
a .
32 Feiras Natacgéo (11:30h) estar fisico. Apoio
3 Cai Leitura das noticias do Jornal SlGE
43 Feiras (11.00h) conhecimento sobre a Lar
' actualidade
42 Feiras Exercicios individualizados aos - Promover a satde e bem- Lar
acamados (14.30) estar fisico
23 o 52 - Promover o bem-estar Centro
Feiras Defesa Pessoal (9.30) fisico; Cultural de
- Promover a autonomia Vila das Aves
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Ginastica para autbnomos e

- Facilitar o processo de

52 Feiras e Lar
dependentes reabilitagéo.
o Cn Leitura de um conto a todos os - Despertar o interesse pela
52 Feiras . . Lar
idosos leitura
e L . - Promover a sadde e bem- | Centro de
62 Feiras Ginasio para autbnomos oy .
estar fisico. Apoio
. : - Promover o cuidado
4 Lo Dia da Beleza (manicures e i
62 Feiras . pessoal; Lar
pedicures aos utentes) .
- Promover a auto-estima
- Desenvolver
competéncias cognitivas e
_ Ateliers / Caminhadas motoras;
Diariamente - .. | Lar
(sempre que o tempo ajude) - Promover a auto-estima;
- Desenvolver a destreza
manual.
. Ginastica para dependentes - Facilitar o processo de
62 Feiras ek P Lar

(11:30/12:30)

reabilitagéo




